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Protokoll zum 2. Treffen der

AG Nachhaltige Landwirtschaft & Erndhrung (NaLE)
Am 15.03.2024 von 16-18 Uhr in der vhs Lauterbach

Moderation: Dr. Alexandra Botzat (BNE-Netzwerk VB/AZN, Kirtorf)

Agenda

16.00 — Ankommen, BegriBung

16.10 — Kurze EinfUhrung zum Hintergrund der AG (ausfihrlich, siehe Protokoll Auftakttreffen)
16.15 — Vorstellungsrunde & Bezug zu nachhaltiger Erndhrung

16.30 — Kleingruppen zu Bestehendem rund um nachhaltige Erndhrung im VB

17.00 — Vorstellung Gesammeltes & Clustern entlang der Wertschépfungskette

17.30 — Diskussion: Wo kénnen wir mit der AG anknlipfen? Was ist das Ziel?

18.00 - Abschluss & Verabschiedung

Kontakt Koordination (Fragen, Anregungen, Austausch):

Dr. Alexandra Botzat, alexandra.botzat@azn-vogelsberg.de, 0162-9324318
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Sammlung: Was gibt es rund um nachhaltige Erndhrung im Vogelsberg?

Geclustert entlang der Wertschopfungskette (Fotos siehe unten):

Produktion

Okomodellregion VB: 250 Biobetriebe im Kreis

Gemiserunde der Okomodellregion: Gruppe gemiiseanbauender Betriebe & Gemiise-Abo-Kisten im VB, die
sich fachlich austauschen

Gemeinschaftsgarten (Ev. Dekanat VB), z.B. Angersbach, Grebenhain, Lauterbach, Alsfeld

Netzwerk der Vogelsberger Gemeinschaftsgarten, initiiert vom klimafairein: Griindungstreffen am 19. April
in der Kulturspinnerei Lauterbach, ab 17 Uhr Pflanzentauschborse (Jungpflanzen, Saatgut, Gerate etc.)

Bio- und Demeterhofe: Peter Hamel (Storndorf), Markus Schafer (Hopfgarten), Haberlach & Hamacher,
Jungpflanzenaufzucht Dr. Sybille Krick (Heimertshausen), Ziegenhain (Lautertal — Dirlammen)

Hofgut Sassen & Richthof: Lebensgemeinschaft mit Werkstatt, Bio-Gartnerei, Hofladen und Laden in Schlitz
Lern- und Erlebnisbauernhof Stein in Feldatal — Stumpertenrod: Angebote fir Kinder und Erwachsene
Vogelsberggarten Ulrichstein

Verarbeitung

Landfrauen: Kochkurse (gesund, regional, saisonal — Empfehlung mediterrane Kost meint Fokus auf
pflanzlich), Erndhrungsfihrerschein (Kinder lernen Verarbeitung von Lebensmittel)

Antoniusheim Fulda: Lieferant fiir Schulessen

Kelter, z.B. Heimertshausen, Stumpertenrod

Backhduser = aktiv? Haufig im Rahmen von Festen 2-3x pro Jahr genutzt

Fleisch & Wurst, z.B. in Zell bei Schéfer (,Der Vogelsberger”, ab Hof) und Rihl (Hofladen)

,Der Vulkan kocht: Bunt!“ Aktionszeitraum, in dem teilnehmende Gastronomiebetriebe Gerichte aus
regionalen Produkten (Wild, Lamm, Vogelsberger Reis) anbieten

Milchprodukte: Hungener Kasescheune, Wilde Kuh, Kaserei (Melchiorsgrund), Selgenhof (Ulrichstein)

Vermarktung/Handel

Vogelsberg Original

Hofladen, Automaten (z.B. Kirtorf), Regionalecken in Supermarkten

Bauern-, Wochen- und Feierabendmarkte, monatlich, wéchentlich (Alsfeld, Lauterbach, Schotten, Schlitz,
Homberg, Kirtorf, Gro3-Felda, Wallenrod, Grebenhain, Landenhausen)

Stadt Schlitz baut eine neue Markthalle (Altbestand), soll Nahversorgung und Tourismus verknipfen
Unfairpacktladen (klimafairein) in Nieder-Ohmen

Gemise-Abo-Kisten: Gemisekiste Grebenau (Tanja Neitzert), Laubach (Carolin Sauerborn & Nina Lingner),
Regenbogenhof Schott in Kirchbracht (Lieferservice)

Gemeinschaft Altenschlirf/Stockhausen (Landwirtschaft & Laden)

Solidarische Landwirtschaft: Biodiverser Waldgarten Laubach

Alsfeld: Kompass-Laden, Bioladen, Weltladen

Konsum

Umweltschulen VB

Biogasthofe, Der Vulkan kocht

Vernetzungsstelle Kitaverpflegung Hessen im Aufbau
Frihsttckskiste flr Kitas

Getrennte Abfallentsorgung = regionale Erde?
Tafeln, Rettertiite (Too good to go)


https://vogelsberg-original.de/
https://www.deinbiobrot.de/
https://www.youtube.com/watch?v=NeuC2X_FbqE
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Potenziale einer nachhaltigen Erndhrung im VB

- Obst- und Gartenbauvereine (= App, die sichtbar macht, wo es was zu ernten gibt, vgl. Mundraub)

- Obst versteigern, /-miete, Streuobst — Ernte fiir alle? Kennzeichnung mit gelbem Band?

- Regional-Label, vgl. Qualitdtsmarke Hessen (als Regionalvermarktung + Vogelsberg?)

- Getreide (= Beta-Glucan-Gerste) und Hiilsenfriichte (Linsen)

- regionale Erde?

- Agro-Forst (1. Agroforstsystem in Schlitz)

- Nusse

- Honig 2 Imkern

- Selbsterntefelder, z.B. Erdbeeren (Arbeitsaufwand)

- Handwerk?

- Gastronomie

- Haltbarmachen

- Hessische Lehrkrafte Akademie — Vernetzungsstelle Schulverpflegung

- Landrat kontaktieren

- Klimakommunen, Klimakommune VB: Klimaschutzmanager:innen sensibilisieren fiir Ankntpfungspunkte im
Bereich Erndahrung und Landwirtschaft



4 BNEinHessen

+= 5.8 Netzwerk Vogelsberg
v+, %" Nachhaltigkeit lernen im
landlichen Raum

Herausforderungen einer nachhaltigen Ernahrung im VB

Weite Entfernungen

Bestehende Strukturen — Supermarkte haben alles
In die Umsetzung kommen

,Wie bringen wir es unter die Leute?”

Ziele & Mehrwert der AG (Fortsetzung beim nachsten Treffen)

- Interessen biindeln, Lobbyarbeit

- Transparenz + Sichtbarmachen der Angebote (z.B. Plakat, Karte)

- ? Kommunikation, Wissensvermittlung untereinander & Verbraucher:innen allgemein: Wie kann ich mich
nachhaltig erndhren im VB?

- ? Befahigung, Praxiswissen: Was kann ich selbst tun, z.B. anbauen, um mich nachhaltig zu erndhren?

Spannende Infos & Ideen

- Inder Biicherei Lauterbach kann man Samen ausleihen und im Herbst selbst geerntetes Saatgut wieder
zuriickbringen.

- Die DGE (Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung) hat letzte Woche ihre neuen Empfehlungen veréffentlicht, in
denen nun auch Nisse und Hilsenfriichte eine gréRere Rolle spielen: https://www.dge.de/gesunde-
ernaehrung/gut-essen-und-trinken/dge-empfehlungen/

- Stand auf dem Mihlenfest in Stumpertenrod?

- Mittlerweile gibt es sehr viele Online-Plattformen zur Direktvermarktung, die Produzent:innen und
Konsument:innen direkt zusammenbringen (z.B. nearbuy).

- Landesgartenschau in Osthessen 2027 — Veranstalter mochten ,,Nussecken” in den 89 beteiligten Dorfern
(11 Gemeinden, 9 in der Wetterau, 2 im Vogelsberg: Nidda + Schotten) pflanzen

- Hier der Link zum kurz erwdhnten Biirgergutachten zu Erndhrung, das im Februar der Bundesregierung
libergeben wurde: https://www.buergerrat.de/aktuelles/buergergutachten-zu-ernaehrung-uebergeben/
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